
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

はじめての 
令和７年度 障害者社会参加促進事業 ② 

 

お
は
よ
う 

 高知市在住、または在学・在勤の方 

 先着 16名 

 令和８年２月２日(月)～３月２日(月)の祝日を除く、 

月･木曜日 全 8回 いずれも 13:30～15:30 

※ 詳しくは、裏面をご覧ください 

 高知市障害者福祉センター ２階 大研修室 

（高知市旭町２丁目 21-６） 

 高知県聴覚障害者協会 

 無料 但しテキスト代 1,980円(税込)を初日に購入 

 テキスト名「DVDで楽しく学べる はじめて出会う手話」 

 令和８年１月７日(水)～23日(金) 

８:30～17:30（土・日曜日、祝日を除く） 

電話、FAX、メール又は直接お越しください。 

※ その他ご不明な点等ありましたら、下記問い合わせ先まで 
ご連絡ください。 

〒780-0935 高知市旭町２丁目 21-６ 

高知市社会福祉協議会 

障害者福祉センター（２階 事務室） 

電話：088-873-7717 FAX：088-873-6420 

E-mail：asahi@kochi-csw.or.jp 

担当：矢野・中川 
 

 学べる手話（例） 

※手話にはいろいろな表現方法が 

あり、一例です。 
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対象 

定員 

日時 

場所 

講師 

受講料 

申込み 

申込先 

昼コース 
あいさつなどの基本的な手話や  

コミュニケーション方法のコツ、  

手法について学びます。 



令和７年度「はじめての手話講座」日程 

日  程 講習予定内容 

1 日目 2 月 3２日(月) 
・手話言語条例について 

・聴覚障害者理解と手話でのあいさつ 

2 日目 2 月 4５日(木) 
・様々なコミュニケーション方法 

・自己紹介 

3 日目 2 月  ９日(月) ・家族 ・筆談のコツ 

4 日目 2 月 12 日(木) 
・趣味 

・災害、緊急時の対応 

5 日目 2 月 16 日(月) ・料理 ・買い物 

6 日目 2 月 19 日(木) ・病院 ・交通 

7 日目 2 月 26 日(木) ・学校 ・仕事 

8 日目 

最終日 
3 月 0２日(月) ・天気、自然 ・まとめ 

※時間は、いずれも 13：30～15：30です。 

※2月 23日(月)は祝日のため、お休みです。 

※日程は、諸事情により変更になる場合があります。 

◆◇◆◇◆◇◆ 開催場所 地図 ◆◇◆◇◆◇◆ 
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