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手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

 

依頼者 小規模多機能医療館あさくら西（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
①絵手紙、水彩画などの創作活動 

②紙芝居、フラダンス、社交ダンス、詩吟等の一芸披露やレクのお手伝い 

活動希望日時 内容によって相談 

活動場所 高知市朝倉南町 3-56 ケアビレッジ医療館あさくら西   担当：近藤 

集合場所 同上 希望人数 何名でも大丈夫です 

交通手段 駐車場あり 

服装 自由 

持参物 活動に必要な物 

依頼者からの 

メッセージ 

入居者さん（70～90代）が楽しい時間がすごせるようお力をお貸しください。 

入居者さんに踊りや詩吟、絵などを教えて下さる方も募集してます。また上記に

表記していないものでも気軽にお問合せ下さい。みなさんの趣味や特技を入居者

さんと一緒に楽しんでいただければと思います。 

依頼者 デイサービスといろ（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
利用者さんのお話相手、職員と一緒に補助的な活動、施設清掃 

活動への参加・手伝い（例：麻雀、編み物 etc..） 

活動希望日時 
月～金 ①10：30～12：00 ②14：30～16：00 ※祝日休み 

時間帯についてはご相談下さい。 

活動場所 高知市東石立町 17番地１   担当：吉村 

集合場所 同上 希望人数 １～５名程度 

交通手段 駐車場あり 近隣公共交通手段：バス 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

人や社会との繋がりを大事にしている事業所です。保育園との連携をしていま

す。ボランティアの方を含め、高齢者の方が自分らしく活躍して下さり、笑顔の

絶えない事業所でやりがいを感じていただければ嬉しいです。 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

依頼者 デイサービス らくらく（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
➀レクリエーションのお手伝い、利用者さんのお話相手 

②草引き などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 月～土曜日  9：00～15：00 祝日でもOK 

活動場所 高知市塚ノ原 365-3  担当：中村 

集合場所 同上 希望人数 1～５人ぐらい 

交通手段 
駐車場あり  

とさでん交通路面バス鳥越線 横内バス停留所より徒歩 10分 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 
お手伝いしてくれる方だったら OK です。上記内容以外でもご相談ください。 

依頼者 一般社団法人 アビリティキッズ（放課後等デイサービス） 

依頼内容 
学習、おやつ、自由時間、活動補助、見守り、掃除等 

お手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 
月〜金曜日 15：00～18：00 

土曜日 9：00～12：00 or 13：00～16：00 

活動場所 高知市南はりまや町 2丁目 4番 3号      担当：宇賀 

集合場所 同上 希望人数 １〜2名程度 

交通手段 駐車場なし（徒歩・自転車・バイクでお越しください） 

服装 動きやすい服装 

持参物 飲み物，タオル，筆記用具，メモ帳 

依頼者からの 

メッセージ 

アビリティキッズは支援を必要とする障がいのある子どもの療育または発達支

援や居場所づくりを目的として放課後や休日に通うことのできる施設です。 

「子どもと関わってみたい」「福祉の現場に触れてみたい」そんな思いを持って

いる方の参加をお待ちしております。特別な経験や技術がなくても大丈夫です。 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼者 IMC デイサービス高須（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

レクリエーションや創作活動（手芸）のお手伝い，演芸披露や歌の伴奏，ご利

用者様のお話相手，配膳準備，施設内の草引きや清掃のお手伝いなどをしてく

ださる方を募集しています！ 

活動希望日時 

【月～土曜日】 

①演芸披露 14：00～15：00 概ね 10人程度まで 

②レクリエーションや創作活動（手芸等） 14：00～15：00 概ね 5人程度まで 

③歌の伴奏  13：00～16：00の中で１時間程度 １～3人程度 

④配膳準備等 11：00～13：00の中で１時間程度 １～２人 

⑤話相手，草引き 9：00～18：00の中で１時間程度 １～3人程度（12：00～12：

30除く） 

⑥清掃 8：30～9：30又は 16：00～18：00 １～２人 

活動場所 高知市高須 2丁目 14-7  IMCデイサービス高須     担当：斧 

集合場所 同上 希望人数 若干名（活動内容により変動） 

交通手段 駐車場あり 土佐電気鉄道「新木駅」徒歩２分 

服装 活動しやすい服装でお越しください。 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

12：00までの活動の場合は昼食（500円）、18：00までの活動の場合は夕食

（350円）を実費負担でご利用いただけます。 

※食事は事前申し込みが必要です。また、キャンセルは当日の昼食は 8：30 ま

で、夕食は 12：00までに連絡をお願いします。 

単発や短時間の活動も大歓迎です。申し込みをお待ちしています。 

 笑顔マイレージ対象 
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手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

依頼者 多機能型療育支援センター＆ＪＯＹ〔エンジョイ〕本店 

依頼内容 劇の小道具・大道具・衣装作り 

活動希望日時 
平日（月～金）土曜日・祝日 

9：30～17：30 の間の 1～2時間 

活動場所 高知市大膳町 6-11 Plus ONE’s  HILL’s   担当：大原  

集合場所 同上 希望人数 ５名程度 

交通手段 車で来所される方については要相談。 

服装 
派手でなく動きやすい服装 

（活動によっては汚れる場合があります） 

持参物 必要に応じてお伝えいたします。 

依頼者からの 

メッセージ 

＆ＪＯＹに通っている子どもたちの劇イベントが２月にあります。 

劇で子ども達が使用する物の創作をお手伝いいただける方募集します。 

「遊びの中にリハビリを。リハビリの中に楽しさを。」 

依頼者 グループホームハッピー万々（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
グループホーム敷地内の草引きのお手伝いをしてくださる方を 

募集しています！ 

活動希望日時 月～金曜日 9:30 ～ 16:30の間の 1～2時間程度 

活動場所 高知市万々484-1  担当：堀本・坂本 

集合場所 同上 希望人数 1～２人ぐらい 

交通手段 徒歩か自転車（車の場合は要相談） 

服装 動きやすい服装 

持参物 特になし。（軍手などの道具は施設側で用意します。） 

依頼者からの 

メッセージ 

１回あたりは長い時間でなくても構いませんので、 

やりやすいペースで進めていただければ大丈夫です。 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼者 多胎児サークル ツインズ プチポワこうち 

依頼内容 
多胎児サークルに参加しているの子ども遊び相手、見守り 

行事のお手伝い等 

活動希望日時 

①12月 14日（日）10：00～15：00 クリスマス会 

助産師さんによる多胎児育児相談会 

②１月 25日（日） 10：00～15：00 親子防災講習 

③2月 22日（日） 10：00～15：00 いのちの話 

活動場所 
①②南部健康福祉センター （高知市百石町 3丁目 1-30） 

③ 東部健康福祉センター （高知市葛島 4丁目 3-3）    担当：杉原  

集合場所 同上 希望人数 4～５人 

交通手段 

①②：駐車場は限りがありますので、 

できるだけ徒歩、自転車、公共交通機関をご利用ください。 

③ ：駐車場あり 

服装 動きやすい服装 

持参物 
昼食タイムもありますので、最後までボランティア可能な方はお昼をご持

参ください。 

依頼者からの 

メッセージ 

双子、三つ子の育児サークルです。子ども同士のふれあいの場やママ同士の情報

交換の場にもなっています。毎月催しものを開催しており、イベントのお手伝い、

乳幼児～小学生までの保育補助や遊び相手を募集しております。 

12 月のクリスマス会では、子ども達が楽しめるように歌を歌ったり、クイズ大

会、プレゼント交換、などを考えております。 

保育や福祉などを学んでいる学生さんも大歓迎です。学校で学んだことを活かす

場にもしてください。 

午前中のみ、午後のみなど短時間でのお手伝いでも大歓迎です♪ご気軽にお問い

合わせください♪ 
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手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

 

依頼者 IMC デイサービスうぐるす（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽し

める活動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望 

日時 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる 45～60分程度） 

活動場所 高知市鵜来巣 11-38-8  担当：谷川 

集合場所 
IMC デイサービス

うぐるす 

希望 

人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

交通手段 駐車場有 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 活動に使用する物 *清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

・デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外

に、様々な活動や交流を楽しんでいただきたいと思っております。 

・ボランティアの皆様方の特技を披露する場にも活用して頂ければと思

っております。 

・ボランティアの皆様方とご利用者、職員の交流の場になればと思ってお

ります。 

 笑顔マイレージ対象 


