
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 平瀬（ひらせ） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

依頼者 にじいろホーム介良（障害者福祉施設） 

依頼内容 利用者の方へ歌や演奏等パフォーマンスを披露して下さる方を募集しています 

活動希望日時 10月～11月開催希望（時間については個別に相談） 

活動場所 高知市介良乙１１９５－１ にじいろホーム介良   担当：岡田 

集合場所 同上 希望人数 何名でも大丈夫です 

交通手段 
自家用車（施設隣接の駐車場があります） 

近隣公共交通機関 バス有 

服装 自由 

持参物 自由 

依頼者からの 

メッセージ 
利用者の皆様と一緒に活動してもらえたらと考えています。 

依頼者 デイサービスいこいの森（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
①演芸・歌の披露     ③レクリエーションの手伝い 

②利用者様のお話相手   ④庭の草引き 

活動希望日時 
【月～土】 

①③14：00～15：00  ②9：30～12：00 ④個別に相談 

活動場所 高知市旭町２丁目 38－５ デイサービスいこいの森    担当：藤田 

集合場所 同上 希望人数 

①10名程度まで 

②1～3名 

③2～3名 

④1名 

交通手段 
駐車場あり バイク，自転車可 

土佐電鉄「旭駅前通」徒歩２分 

服装 自由 

持参物 上履き 

依頼者からの 

メッセージ 

14：00～15：00の間で何分でもいいです。演芸や歌、手品など利用者様を楽

しませてくれる方大歓迎です。 

カラオケの機械もあります。利用者様とデュエットしてください♪ 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 デイサービス らくらく（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
➀レクリエーションのお手伝い、利用者さんのお話相手 

②草引き などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 
➀月～土曜日 1３：00～15：00 

②月～土曜日  9：00～15：00 

活動場所 高知市塚ノ原 365-3  担当：中村 

集合場所 同上 希望人数 1～５人ぐらい 

交通手段 
駐車場あり  

とさでん交通路面バス鳥越線 横内バス停留所より徒歩 10分 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

日頃の出し物でもなんでもOKです。利用者さんに見てもらいたい物があればい

つでもかまいません。 

依頼者 はるの“芽”カフェ ～認知症カフェ～ 

依頼内容 会場の設営、飲み物の配膳、参加者とのお話など 

活動希望日時 
令和７年 10月 11日（土）13：00～16：00 

（毎月第２土曜日開催しているのでご都合が良い月でかまいません♪） 

活動場所 
高知市春野町西分６９５－１ 

サービス付高齢者住宅はるのガーデン２階  担当：春野包括支援センター宮上 

集合場所 同上 希望人数 １～２名程度 

交通手段 駐車場あり 

服装 自由 

持参物 飲み物やタオルなど 

依頼者からの 

メッセージ 

はるの“芽”カフェは高知市春野地域で開催されている集いの場です。「認知症」

について症状のあるご本人だけでなく、ご家族、地域住民、専門職の方、子ども

から大人まで参加する和やかな会場です。 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMCデイサービス高須（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

レクリエーションや創作活動（手芸）のお手伝い，演芸披露や歌の伴奏，ご利

用者様のお話相手，配膳準備，施設内の草引きや清掃のお手伝いなどをしてく

ださる方を募集しています！ 

活動希望日時 

【月～土曜日】 

①演芸披露 14：00～15：00 概ね 10人程度まで 

②レクリエーションや創作活動（手芸等） 14：00～15：00 概ね 5人程度まで 

③歌の伴奏  13：00～16：00の中で１時間程度 １～3人程度 

④配膳準備等 11：00～13：00の中で１時間程度 １～２人 

⑤話相手，草引き 9：00～18：00の中で１時間程度 １～3人程度（12：00～12：

30除く） 

⑥清掃 8：30～9：30又は 16：00～18：00 １～２人 

活動場所 高知市高須 2丁目 14-7  IMCデイサービス高須     担当：斧 

集合場所 同上 希望人数 若干名（活動内容により変動） 

交通手段 駐車場あり 土佐電気鉄道「新木駅」徒歩２分 

服装 活動しやすい服装でお越しください。 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

12：00までの活動の場合は昼食（500円）、18：00までの活動の場合は夕食

（350円）を実費負担でご利用いただけます。 

※食事は事前申し込みが必要です。また、キャンセルは当日の昼食は 8：30 ま

で、夕食は 12：00までに連絡をお願いします。 

単発や短時間の活動も大歓迎です。申し込みをお待ちしています。 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 社会福祉法人高知市社会福祉協議会 障害者福祉センター 

依頼内容 

【第 10回障害者福祉センター文化祭のお手伝い】 

 ・出店屋台のお手伝い（射的・スマートボール・物品販売等） 

 ・駐車場整理・案内のお手伝い 

 ・来場者へのチラシ、記念品等の配布のお手伝い 

・会場の設営及び片付けのお手伝い  等 

活動希望日時 
令和７年 11 月 23日（日・祝） 

９：00～16：00の間（数時間のお手伝いでもOKです） 

活動場所 

施設名：高知市障害者福祉センター 

住 所：高知市旭町 2丁目 21番地６ 

連絡先：088-873-7717           担当：矢野 

集合場所 同上 希望人数 ５名程度 

交通手段 

・当日車での来所はできません。 

自転車・バイクの駐輪場は用意します。 

・公共交通機関等での来所の場合は下記を参考にしてください。 

① バス：旭駅前通停留所から徒歩 3分 

② 路面電車：旭駅前通駅から徒歩４分 

JR：旭駅から徒歩 7分 

服装 
動きやすい服装でお願いします。屋外で活動していただく場合もあります

ので、当日の気温によっては防寒対策をお願いします。 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

・一緒にお祭りを盛り上げてくださる方を募集します！ 

・ボランティア参加者の説明会を 11月 14 日（金）の 1５：30～活動場

所にて行う予定です。もし参加が難しい場合は、個別に対応させていただ

きます。 

・雨天決行の予定ですが、天災等により中止する場合があります。 

・昼食の時間を挟んでボランティアされる方には軽食をご準備します。出

店で食事の販売もありますので購入も可能です。 

・その他不明な点は、お気軽にお問い合わせください。 

 笑顔マイレージ対象 



 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 平瀬（ひらせ） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

依頼者 IMCデイサービスうぐるす（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽し

める活動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望 

日時 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる 45～60分程度） 

活動場所 高知市鵜来巣 11-38-8  担当：谷川 

集合場所 
IMC デイサービス

うぐるす 

希望 

人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

交通手段 駐車場有 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 活動に使用する物 *清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

・デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外

に、様々な活動や交流を楽しんでいただきたいと思っております。 

・ボランティアの皆様方の特技を披露する場にも活用して頂ければと思

っております。 

・ボランティアの皆様方とご利用者、職員の交流の場になればと思ってお

ります。 

 笑顔マイレージ対象 


