
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 平瀬（ひらせ） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

  

 

依頼者 一般社団法人 アビリティキッズ（放課後等デイサービス） 

依頼内容 
学習、おやつ、自由時間、活動補助、見守り、掃除等 

お手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 
月〜金曜日 15：00～18：00 

土曜日 9：00～12：00 or 13：00～16：00 

活動場所 高知市南はりまや町 2丁目 4番 3号      担当：宇賀 

集合場所 同上 希望人数 １〜2名程度 

交通手段 駐車場なし（徒歩・自転車・バイクでお越しください） 

服装 動きやすい服装 

持参物 飲み物，タオル，筆記用具，メモ帳 

依頼者からの 

メッセージ 

アビリティキッズは支援を必要とする障がいのある子どもの療育または発達支

援や居場所づくりを目的として放課後や休日に通うことのできる施設です。 

「子どもと関わってみたい」「福祉の現場に触れてみたい」そんな思いを持って

いる方の参加をお待ちしております。特別な経験や技術がなくても大丈夫です。 

依頼者 みさとこども食堂 

依頼内容 
レクリエーションのお手伝い，小学生の宿題見守り教師 

など食事の後に子ども達と一緒に遊んでくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 毎月第 1土曜日（1月のみ第 2土曜日） 12：00～16：00 

活動場所 
三里ふれあいセンター 

高知市仁井田 4229-2     担当：甲原 

集合場所 同上 希望人数 10名 

交通手段 駐車場あり 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

明るく楽しいメンバーです。ぜひご参加ください。 

地域のおじいちゃん，おばあちゃんとがんばっています。 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 デイサービス らくらく（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

➀レクリエーションのお手伝い 

（手品・フラダンス・紙芝居、歌、ハーモニカ等なんでも OK） 

②草むしり などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 
➀月～土曜日 14：00～15：00 

②個別に相談 

活動場所 高知市塚ノ原 365-3  担当：中村 

集合場所 同上 希望人数 1～５人ぐらい 

交通手段 
駐車場あり  

とさでん交通路面バス鳥越線 横内バス停留所より徒歩 10分 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

日頃の出し物でもなんでもOKです。利用者さんに見てもらいたい物があればい

つでもかまいません。 

依頼者 有料老人ホーム 瀬戸虹の夢（高齢者福祉施設） 

依頼内容 利用者の方へ楽器の演奏や歌等を披露してくださる方を募集します。 

活動希望日時 応相談 1～2時間程度 

活動場所 高知市長浜 1440-1  担当：山﨑 

集合場所 同上 希望人数 何名でも大丈夫です 

交通手段 
駐車場あり 

近隣公共交通手段：バス 

服装 自由 

持参物 自由 

依頼者からの 

メッセージ 

有料老人ホームの中で利用者の方と一緒に楽しく演奏や歌を披露して下さると

助かります。 

日時は相談に応じて調整致します。 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMC デイサービス高須（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

➀レクリエーションや創作活動（手芸等）のお手伝い 

②演芸披露 

③歌の伴奏 

④ご利用者様のお話相手 

⑤配膳準備 

⑥施設内の草引き 

⑦清掃のお手伝い 

などをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 

【月～土曜日】 

➀レクリエーションや創作活動（手芸等） 14：00～15：00 概ね 5人程度まで 

②演芸披露 14：00～15：00 概ね 10人程度まで 

③歌の伴奏  13：00～16：00の中で１時間程度 １～3人程度 

④⑥話相手，草引き 9：00～18：00 の中で１時間程度 １～3 人程度（12：00～

12：30除く） 

⑤配膳準備等 11：00～13：00の中で１時間程度 １～２人 

⑦清掃 8：30～9：30又は 16：00～18：00 １～２人 

活動場所 高知市高須 2丁目 14-7 

集合場所 同上 希望人数 若干名（活動内容により変動） 

交通手段 
駐車場あり 

土佐電気鉄道「新木駅」徒歩２分 

服装 活動しやすい服装でお越しください。 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

12：00までの活動の場合は昼食（500円）、18：00までの活動の場合は夕食

（350円）を実費負担でご利用いただけます。 

※食事は事前申し込みが必要です。また、キャンセルは当日の昼食は 8：30 ま

で、夕食は 12：00までに連絡をお願いします。 

単発や短時間の活動も大歓迎です。申し込みをお待ちしています。 

 笑顔マイレージ対象 


