
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 平瀬（ひらせ） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

依頼者 デイサービスプレイス Smile（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

利用者さんのお話相手，傾聴，一芸披露，レクリエーションのお手伝いや

折り紙などみなさんが得意なことを活かし活動のサポートをして下さる方を募

集してます。 

活動希望日時 月〜土曜日 10：00〜15：00 （時間帯については個別に相談） 

活動場所 高知市大谷公園町 16-25      担当：瀑布川 

集合場所 同上 希望人数 １〜５名程度 

交通手段 駐車場要相談 

服装 動きやすい服装 

持参物 とくになし 

依頼者からの 

メッセージ 
利用者さんと一緒に楽しみながら活動してください♪ 

依頼者 脳卒中当事者の会 ○○会 

依頼内容 

当事者の方が楽しく過ごせるように、演歌・童謡・唱歌などを一緒に歌う。

当事者を歌の楽しい世界にリードしてください。 

当日の受付やコーヒーを入れるお手伝いもお願いします。 

活動希望日時 毎月第 3木曜日 9：45～12：00 

活動場所 
高知市障害者福祉センター 

高知市旭町 2丁目 21-6     担当：西川 

集合場所 同上 希望人数 2名 

交通手段 駐車場あり 

服装 特になし 

持参物 必要な飲み物，参加費 100円 

依頼者からの 

メッセージ 

当会は「集まって・語る・聞く自由な会」です。メインは歌を取り上げて

やっています。カラオケを用意しています。本格珈琲を用意してます。明

るい歌の好きな貴方をお待ちしています。 よろしくお願いいたします。 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 高知市地域子育て支援センター ぽけっとランド 

依頼内容 
➀ 障子の貼り換え 

② 絵本の読み聞かせ 

活動希望 

日時 

➀第１,３木曜日 14：00以降 

②第１,２,３金曜日 10：30〜11：00 

活動場所 
高知市地域子育て支援センター ぽけっとランド 

高知市鴨部 860-1（西部健康福祉センター内）  担当：田村  

集合場所 同上 
希望 

人数 
1～2名程度 

交通手段 駐車場有 

服装 動きやすい服装 

持参物 
・水分補給ができるもの 

・タオル等（手洗いした時に拭けるもの） 

依頼者からの 

メッセージ 

子どもたち（未就学児）が安心して遊べる施設です。 

➀居心地がよくきれいな環境づくりをしているのですが今手が届いていな

い障子の貼り替えのお手伝いをお願いしたいです。 

②子どもたち絵本の読み聞かせの大切さを一緒に伝えていきましょう！ 

依頼者 デイサービス らくらく（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
➀手品・フラダンス・紙芝居、歌、ハーモニカ等なんでも OK 

②利用者さんの麻雀対戦相手 

活動希望日時 
➀月～土曜日 14：00～15：00 

②月・木・金・土 13：30〜15：00 

活動場所 高知市塚ノ原 365-3  担当：中村 

集合場所 デイサービス らくらく 希望人数 1～５人ぐらい 

交通手段 
駐車場あり  

とさでん交通路面バス鳥越線 横内バス停留所より徒歩 10分 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの

メッセージ 

日頃の出し物でもなんでもOKです。利用者さんに見てもらいたい物があ

ればいつでもかまいません。 

 笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMC デイサービスうぐるす（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽し

める活動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望 

日時 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる 45～60分程度） 

活動場所 高知市鵜来巣 11-38-8  担当：谷川 

集合場所 
IMC デイサービス

うぐるす 

希望 

人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

交通手段 駐車場有 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 活動に使用する物 *清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

・デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外

に、様々な活動や交流を楽しんでいただきたいと思っております。 

・ボランティアの皆様方の特技を披露する場にも活用して頂ければと思

っております。 

・ボランティアの皆様方とご利用者、職員の交流の場になればと思ってお

ります。 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 デイサービス いろり（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
レクリエーションのお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

（歌，踊り，楽器演奏，物づくり，創作活動等） 

活動希望 

日時 
月～土曜日 13：30～15：00 

活動場所 高知市大原町 89 デイサービスいろり  担当：田村 

集合場所 同上 
希望 

人数 
１～８名くらい  

交通手段 駐車場はありますが台数制限がある為事前確認をお願いします。 

服装 自由 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

普段みなさんがしている趣味活動を利用者さんと一緒にしていただき皆

さんと楽しみながら時間を過ごせたらと思います。よろしくお願いしま

す。 

 笑顔マイレージ対象 


