
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 平瀬（ひらせ） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

 

 

依頼者 IMCデイサービスうぐるす（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽し

める活動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望 

日時 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる45～60分程度） 

活動場所 高知市鵜来巣11-38-8  担当：谷川 

集合場所 
IMC デイサービス

うぐるす 

希望 

人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

交通手段 駐車場有 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 活動に使用する物 *清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

・デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外

に、様々な活動や交流を楽しんでいただきたいと思っております。 

・ボランティアの皆様方の特技を披露する場にも活用して頂ければと思

っております。 

・ボランティアの皆様方とご利用者、職員の交流の場になればと思ってお

ります。 

 笑顔マイレージ対象 



 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 平瀬（ひらせ） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 
 

 

依頼者 デイサービス らくらく（高齢者福祉施設） 

依頼内容 レクリエーションのお手伝い 

活動希望日時 月～土曜日 14：00～15：00 

活動場所 高知市塚ノ原365-3  担当：中村 

集合場所 デイサービス らくらく 希望人数 ４～５人ぐらい 

交通手段 
駐車場あり  

とさでん交通路面バス鳥越線 横内バス停留所より徒歩10分 

服装 自由 

持参物 飲み物 

依頼者からの

メッセージ 

普段みなさんがしている趣味活動を利用者さんと一緒するなどなんでも

OKです。 

依頼者 びすた保育園 

依頼内容 
びすた保育園の年長さんとオセロ・将棋・トランプ・カルタ・ものづく

りなど一緒に遊んでくれるボランティアさん募集してます！ 

活動希望日時 
月曜日～金曜日 13：00～15：00 （1月～３月までの期間） 

受入可能な日時についてはお問合せください。 

活動場所 
びすた保育園 

高知市南川添2番5 号    担当：小松 

集合場所 同上 希望人数 １～２名 

交通手段 駐車場あり 

服装 動きやすい服装 

持参物 
遊びに必要な玩具や材料がありましたらご持参ください。 

（オセロ・トランプ・カルタは施設にあります♪） 

依頼者からの 

メッセージ 

1月からお昼寝の時間がなくなり、小学校に行く準備をしている年長さん

と一緒に楽しみながら時間を過ごしませんか。子ども好きな方大歓迎で

す。 

笑顔マイレージ対象 

 笑顔マイレージ対象 
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依頼者 こども食堂がじゅまるの木 

依頼内容 
多世代を対象にしたイベント「やえもんカフェ」にて、おとなこども食

堂の調理補助や片付けなど募集しています。 

活動希望日時 令和7年 2月 23日（日）9：00～15：00 

活動場所 
弥右衛門ふれあいセンター  

高知市北御座2-60   担当：上村 

集合場所 同上 希望人数 3名程度 

交通手段 駐車場・駐輪場あり 

服装 動きやすい服装 

持参物 
エプロン・三角巾・水分補給できるもの 

※昼食はでますので持ってこなくて大丈夫です♪ 

依頼者からの 

メッセージ 

1年に1回、弥右衛門ふれあいセンターでは多世代交流フェス「やえもん

カフェ」を開催しています。おとなこども食堂以外にもマルシェや音楽演

奏などもあります。ボランティアしながらイベントも楽しめます。 

経験がある方や調理が得意な方、大歓迎です♪継続的に子ども食堂のお手

伝いができるスタッフさんも募集しています！よろしくお願いします！ 
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依頼者 高知市身体障害者連合会 

依頼内容 
ボウリング大会の参加者さん（肢体・聴覚・視力障害）のゲーム補助（ボールを

シューターに置く等）をしてくださる方を募集しています。 

活動希望日時 令和7年３月８日（土）13：00～1６：00 

活動場所 ラウンドワン高知店 高知市南宝永町4-12 担当：廣井 

集合場所 同上 希望人数 ５名～8名程度 

交通手段 駐車場・駐輪場あり 現地集合、現地解散 

服装 動きやすい服装 

持参物 飲み物 

依頼者からの 

メッセージ 

参加者が少ない場合はゲームに参加して頂きたいです。 

靴代・ゲーム代は支給します。よろしくお願いします。 


