
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 三本（みもと）・八馬（はちうま） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています

♪ 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 

 

 

 

 

依頼者 子ども食堂・地域サロン「ほっと笑」「ほっと ぷれいす」 

依頼内容 
施設内での調理補助・パック類詰め・配膳等のお手伝いをしてくださる

方 

活動希望日時 月・水・金曜日 10：00～14：00 

活動場所 

子ども食堂・地域サロン「ほっと笑」  

高知市高見町 348番地 

子ども食堂・地域サロン「ほっと ぷれいす」 

高知市高見町 373番地 2          担当：野村 

集合場所 同上 希望人数 

5、6名 

※活動は毎回ではなく、週一回でも 

大歓迎 

交通手段 
自家用車、バイク、自転車、徒歩 

駐車場あり 

服装 動きやすい服装 

持参物 エプロン 三角巾 スリッパ（室内履き） 

依頼者からの 

メッセージ 

事業の目的は、地域での支え合いの仕組みづくりです。 

 ⅰ 日常生活で軽度に支援が必要となる方の居宅を訪問して生活援助

を提供し、地域で見守る。 

ⅱ 地域住民の自主的な活動により、独居者・高齢者等の日常生活にお

ける「生活支援」（主に食支援）や声かけを通して栄養状態を把握し

て、介護予防につなげる。 

ⅲ 利用者の話し相手となり、困りごとを解決することを通して、地域

の中で地域との日常的なつながりをつくり、コミュニティ・ケアを実

践する。 

 なにとぞ、ご協力をよろしくお願いいたします。 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMC デイサービスうぐるす（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽し 

める活動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

④施設車両の清掃のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日

時 

月～土曜日 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②11：00～、13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる 45～60分程度） 

④10：00～15：00の間で調整可能 

活動場所 
IMCデイサービスうぐるす 

高知市鵜来巣 11-38-7  担当：谷川 

集合場所 同上 希望人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

④1～2名 

交通手段 駐車場あり 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 
活動に使用する物 

*清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外に 

様々な活動や交流を楽しんでいただきたいと思っております。 

ボランティアの皆様方の特技を披露する場や、ボランティアの皆様方と利 

用者様、職員の交流の場になればと思っております。 

*新型コロナウイルス感染症対策として、当日の活動前に検温、抗原検査

を行っていただいております（抗原検査キットは事業所でご用意します） 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMC グループホーム札場ハウス（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
利用者様とのお話相手、一緒に散歩に出かけてくれる方 

レクリレーションや歌、体操を利用者様と一緒に楽しんでくれる方 

活動希望日時 
日はいつでも大丈夫です 

午前 10：00～ 午後 14：00～  1時間程度 

活動場所 
グループホーム札場ハウス内 1F～3F  

高知市札場 14-3   担当：勝賀瀬 

集合場所 同上 希望人数 
1F～3Fまでの施設です。 

希望人数は各階に 1名です。 

交通手段 車、自転車、バイク  駐車場・駐輪場あり 

服装 動きやすい服装 

持参物 散歩など外出に合わせた靴 

依頼者からの 

メッセージ 

グループホーム内に入居中の利用者様のお話し相手や一緒にレクリエー 

ション、散歩に同行してくれる方を募集しています。お話し好きの利用者

様がたくさんいます。ぜひボランティアをお願いします。  

依頼者 介護センターあじさい会館 指定通所介護事業所（高齢者福祉施設） 

依頼内容 麻雀のお相手をしてくださる方 

活動希望日時 金曜日 13：30～14：30頃 

活動場所 
介護センターあじさい会館 

高知市春野町西分 1-1     

集合場所 同上 希望人数 １名程度 

交通手段 駐車場あり 

服装 特になし 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

麻雀を楽しみにしている利用者様と一緒に楽しんで頂ける方を募集して

います。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

笑顔マイレージ対象 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 デイサービスセンターこうの森（高齢者福祉施設） 

依頼内容 歌や演奏、作品作り 

活動希望日時 月～金曜日 13：30～ 

活動場所 
デイサービスセンターこうの森 

高知市福井町 1568-39   担当：前田 

集合場所 同上 希望人数 １～3名 

交通手段 とさでん交通奥福井西下車徒歩５分 

服装 特になし 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 
利用者様が楽しめることを一緒に出来たらと思います 

依頼者 こども食堂がじゅまるの木 

依頼内容 
多世代を対象にしたイベント「やえもんカフェ」にて、おとなこども食

堂の調理補助や片付けなど募集しています。 

活動希望日時 令和 6 年 2 月 23日（金）9：00～15：00 

活動場所 
弥右衛門ふれあいセンター  

高知市北御座 2-60   担当：上村 

集合場所 同上 希望人数 3名程度 

交通手段 駐車場・駐輪場あり 

服装 動きやすい服装 

持参物 
エプロン・三角巾・水分補給できるもの 

※昼食はでますので持ってこなくて大丈夫です♪ 

依頼者からの 

メッセージ 

1年に 1回、弥右衛門ふれあいセンターでは多世代交流フェス「やえもん

カフェ」を開催しています。おとなこども食堂以外にもマルシェや音楽演

奏などもあります。ボランティアしながら楽しんでくださいね。 

初めての方、未経験の方でもお気軽に参加ください♪ 

継続的に子ども食堂のお手伝いができるスタッフさんも募集していま

す！ 

笑顔マイレージ対象 


