
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 三本（みもと）・八馬（はちうま） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています

♪ 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 

 

 

依頼者 脳卒中当事者の会 〇〇会 

依頼内容 
「込谷 Parkにしがわ」を作るための作業 

土木作業・農作業・林業作業・建築作業等 

活動希望日時 日曜日 9：00～16：00（都合の良い日時） 

活動場所 吾川郡いの町勝賀瀬込谷  担当：西川 

集合場所 同上 希望人数 10名 

交通手段 自家用車で直接現地に集合 

服装 作業のしやすい服装 

持参物 昼食・飲みもの 

依頼者からの 

メッセージ 

年代を問わず皆さんが自然と親しめる公園（個人園）をつくることが目標です 

（家庭菜園、木竹工作、ミニコンサート、山菜料理、バーベキュウ、ピザ等）。ボ

ランティアで汗を流しながらその舞台を皆でつくりたい、そんな仲間もつくりた

いです。今、なにもできなくても結構です。そんな雰囲気が好きな方、一緒に汗

を流していただけませんか。 新築の水洗トイレ有り。出費ばかりの中身で申し

訳ありませんが宜しくお願い致します。 

依頼者 アルコデイトレセンター愛宕山（高齢者福祉施設） 

依頼内容 
利用者様との話し相手や清掃作業、車の洗車等のお手伝いをしてくださる方を

募集しています。 

活動希望日時 月～金曜日 16：00～17：00 

活動場所 
アルコデイトレセンター愛宕山  

高知市前里 335-15 担当：吉村 

集合場所 同上 希望人数 特に制限はなし 

交通手段 自転車、公共交通機関等  ※駐車場がありません 

服装 特になし 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

当事業所は、運動を中心に行っているため利用者様も明るく、職員も楽しい雰囲

気で働いております。午前・午後の 2部制のため忙しく、少しでも協力いただけ

る方を募集しております。 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMC デイサービスうぐるす（高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽しめる活

動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

④施設車両の清掃のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 

月～土曜日 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②11：00～、13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる 45～60分程度） 

④10：00～15：00の間で調整可能 

活動場所 
IMCデイサービスうぐるす 

高知市鵜来巣 11-38-7 担当：谷川 

集合場所 同上 希望人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

④1～2名 

交通手段 駐車場あり 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 
活動に使用する物 

*清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外に 

様々な活動や交流を楽しんでいただきたいと思っております。 

ボランティアの皆様方の特技を披露する場や、ボランティアの皆様方と利 

用者様、職員の交流の場になればと思っております。 

*新型コロナウイルス感染症対策として、当日の活動前に検温、抗原検査を行っ

ていただいております（抗原検査キットは事業所でご用意します） 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 
児童発達支援・放課後等デイサービス アルペン清和 万々教室

（障害児福祉施設） 

依頼内容 
① 子どもたちと遊ぶこと、レクリエーションや外出時のお手伝い 

② 音楽や歌などの一芸ボランティア 

活動希望日時 
月～金曜日 15：00～18：00  土曜日 10：00～17：00 

学校長期休暇期間（7 月～8 月、12 月～1 月、3 月～4 月） 10：00～17：00 

活動場所 
児童発達支援・放課後等デイサービス アルペン清和 万々教室 

高知市八反町２丁目 12-15 1階  担当：吉川 

集合場所 同上 希望人数 1～2名 

交通手段 
自転車、公共交通機関など。JR円行寺駅徒歩 1分。 

自家用車の方はご相談ください。近隣に駐車場があります。 

服装 動きやすい服装 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

軽度の障害や発達に特性がある児童（幼児～高校生迄）が放課後に通所するデイ

サービスです。提供するサービス（運動学習、音楽療育、就労支援）や福祉サー

ビスに興味がある方をお待ちしております。資格などの条件はございません。ど

うぞお気軽にお問い合わせください。 


