
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課          

ボランティア担当 三本（みもと）・八馬（はちうま） 

 TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています

♪ 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 

 

 

 

 

 

 

依頼者 アルコデイトレセンター愛宕山（高齢者福祉施設） 

依頼内容 清掃（運動器具や椅子の消毒、掃除機かけなど） 

活動希望日時 月～金曜日 16：00～17：00 

活動場所 
アルコデイトレセンター愛宕山  

高知市前里 335-15 担当：吉村 

集合場所 同上 希望人数 1名 

交通手段 
徒歩、バス、自転車 

※駐車場がありません 

服装 マスク着用 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

気軽にご連絡くださいませ。 

現在は毎週（水・金曜日）にボランティア様が来られていますので、月・

火・木曜日に来ていただける方を募集しています（水・木曜日の相談も可

能です）。 

依頼者 アルコデイトレセンター瀬戸 （高齢者福祉施設） 

依頼内容 清掃（椅子の消毒、掃除機かけ、トイレ掃除など） 

活動希望日時 月～金曜日 16：00～17：00 

活動場所 
アルコデイトレセンター瀬戸  

高知市瀬戸南町 2丁目 1-5 担当：岡本 

集合場所 同上 希望人数 １名 

交通手段 
徒歩、バス、自転車、自動車 

※駐車場があります 

服装 マスク着用 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 
気軽にご連絡くださいませ。 

笑顔マイレージ対象 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 アルコ潮見台 （高齢者福祉施設） 

依頼内容 掃除、傾聴、食事配膳など（相談に応じて） 

活動希望日時 月～金曜日 10：00～17：00（各内容によります） 

活動場所 
アルコ潮見台 

高知市潮見台１丁目 2603 担当：坂本 

集合場所 同上 希望人数 1名 

交通手段 
徒歩、バス、自転車 

※駐車場はありません 

服装 マスク着用 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 
お気軽にご連絡くださいませ。 

依頼者 アルコあるこ （高齢者福祉施設） 

依頼内容 清掃（床掃除、運動器具の消毒など） 

活動希望日時 月～金曜日 16：00～17：00 

活動場所 
アルコあるこ 

高知市西塚ノ原 29-1 担当：坂本 

集合場所 同上 希望人数 1名 

交通手段 
徒歩、バス、自転車 

※駐車場はありません 

服装 マスク着用 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 
気軽にご連絡くださいませ。 

笑顔マイレージ対象 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 IMC デイサービスうぐるす （高齢者福祉施設） 

依頼内容 

①楽器演奏、踊り、歌、手品の披露。絵手紙、創作活動など全体で楽し 

める活動 

②編み物など個別で楽しめる活動 

③食器の洗浄のお手伝い 

④施設車両の清掃のお手伝い 

などお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 

月～土曜日 

①14：00～15：00（45～60分程度） 

②11：00～、13：00～（30～45分程度） 

③12：00～（洗い物が終わる 45～60分程度） 

④10：00～15：00の間で調整可能 

活動場所 
IMCデイサービスうぐるす 

高知市鵜来巣 11-38-7 担当：高橋良輔 

集合場所 同上 希望人数 

①施設が小規模であるため、1～6名程度 

②1～2名 

③1名 

④1～2名 

交通手段 駐車場あり 

服装 活動に合わせた衣服 

持参物 
活動に使用する物 

*清掃用具は事業所でご用意します。 

依頼者からの 

メッセージ 

・デイサービスを利用されている方々に、職員のレクリエーション以外 

に、様々な活動や交流を楽しんでいただきたいです 

・ボランティアの皆様方の特技を披露する場でありたいです 

・ボランティアの皆様方とご利用者、職員の交流の場でありたいです 

* 新型コロナウイルス感染症対策として、当日の活動前に検温、抗原検査 

を行っていただいております（抗原検査キットは事業所でご用意しま 

す） 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 すずめ三里ホーム （障がい福祉施設） 

依頼内容 入居者の話し相手や創作活動の手伝い 

活動希望日時 
土・日曜日 

10：00～15：00  ※都合の良い時間（1～2時間でも可） 

活動場所 
すずめ三里ホーム 

高知市仁井田 4212番地 1 担当：小笠原 

集合場所 同上 希望人数 1～2名 

交通手段 駐車場あり 

服装 マスク着用 

持参物 飲み物・昼食（お昼をまたぐ場合） 

依頼者からの 

メッセージ 
入居者と話したり、ふれあっていただける方を募集しています。 


