
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 障害者社会参加促進事業 

絵手紙で大切なあの人にあなたの思いを伝えてみませんか？ 
その時の気持ちが筆先を伝ってかたちになった時、十人十色の趣きのある作品になります。 

消しゴムで落款を彫り、描いた作品にポンッと押せば世界で一つだけの絵手紙が完成です。 

ぜひ、みなさんも「絵手紙」の世界へお越しください。 

対 象…高知市在住で障害のある方 

定 員…先着 10 名 

場 所…高知市障害者福祉センター ２階 創作活動室 

    (高知市旭町 2 丁目 21-6) ※裏面地図をご確認ください。 

開催日時…令和 5 年 7 月 7 日(金)～12 月 15 日(金) ※詳細は裏面掲載 

13:30～15:30 

内 容…簡単な絵手紙の作り方や描き方などが学べます。 

講 師…品原 佐知子 氏（日本絵手紙協会 公認講師） 

材料費…3,000 円（本画仙はがき、半紙、巻紙等）※途中参加の場合は減額有 

申込み…高知市障害者福祉センター 2 階 事務室へ、直接お越しください。 

受付時間は８:30～17:30（土・日曜日、祝日を除く） 

その他…ご不明な点等ありましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

◆主催・問い合わせ先◆ 

高知市社会福祉協議会 障害者福祉センター 

住 所：高知市旭町 2 丁目 21-6 

電 話：088-873-7717 

F A X：088-873-6420 

E-mail：asahi@kochi-csw.or.jp 

担 当：矢野・松岡 

mailto:asahi@kochi-csw.or.jp


令和５年度「はじめての絵手紙教室」日程 

日  程 予定内容 

1 日目 7 月 07 日(金) 
「ヘタでいい、ヘタがいい」の絵手紙とは 

消しゴム印「落款」作り 

2 日目 7 月 21 日(金) 絵手紙は線が生命 野菜を描く 

3 日目 8 月 04 日(金) 
暑中見舞い ウチワにも描いてみる 

花を描く 

4 日目 8 月 18 日(金) マーブリングを楽しむ 

5 日目 9 月 15 日(金) 墨色を楽しむ 鳥獣人物戯画にチャレンジ 

6 日目 9 月 29 日(金) 筆以外の線 鉛筆(自画像) 割箸で(干物) 

7 日目 10 月 06 日(金) 布に描いてみる T シャツや袋…などに 

8 日目 10 月 20 日(金) 身近にあるもの 何でもモチーフに 

9 日目 10 月 27 日(金) 年賀状Ⅰ ゴム版を彫る 

10 日目 11 月 24 日(金) 年賀状Ⅱ 吉祥文字を白ぬきで 

11 日目 12 月 01 日(金) 年賀状Ⅲ 年賀状仕上げ 

12 日目 12 月 15 日(金) 巻紙で想いを伝える 

※時間は、いずれも 13時 30分～15時 30分です。 

※日程は、諸事情により変更になる場合があります。 

◆◇◆◇◆◇◆ 開催場所 地図 ◆◇◆◇◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


