
第 7回 高知市成年後見サポートセンター市民後見人養成講座（案） 

 

 

1．目 的    成年後見制度やその活動に必要な知識等を習得し、認知症高齢者、知的障がい及

び精神障がいなどにより意思決定が困難となった方の権利を尊重し、地域で安心し

て暮らせるよう、市民後見人として支援ができる人材の育成を目的とする。 

 

 

2．対 象 者   市民後見人として活動を希望し、全日程を受講できる方 

(ただし、市民後見人材バンク名簿登録は高知市在住の方のみに限ります) 

 

 

3．開催日時   全 7日間 

開催日 時間 会場（総合あんしんセンター） 

令和 5 年 6 月 15 日（木） 9：00～17：00 
 

西会議室①② 

 

16 日（金） 9：30～16：30 

22 日（木） 9：30～17：00 

23 日（金） 9：30～17：00 

 29 日（木） 9：30～16：30 

30 日（金） 9：30～16：00 

7 月 6 日（木） 9：30～12：30 

     ※講義時間については、講師のスケジュール等により変更になる場合があります。 

 

4．会  場   総合あんしんセンター３階 

         〒780-0850 高知市丸ノ内一丁目 7番 45号 

                  

     

 

5．募集人数   10 人程度 

        （応募者多数の際は調整させていただく場合があります） 

       

 

6．受 講 料   3,000円 

        （内訳：テキスト代 2,200円、その他資料代等） 

 

 

 

 

 

 



第 7回 高知市成年後見サポートセンター市民後見人養成講座 カリキュラム 

開 催 日 時 講座内容 
時間数・ 

単位数 
講  師 

１ 

日 

目 

 

6/15

（木） 

9：00～ 

9：30 

オリエンテーション 

 

 
高知市成年後見サポートセンター 

9：30～ 

12：00 

＊対象者理解 

高齢者・認知症の理解 

 

150 分 

2.5 単位 

 

（調整中） 

13： 00～

14：00 

＊成年後見制度と市町村の役

割 

 高知市の現状 

 成年後見制度利用支援事業 

60 分 

1 単位 
 （調整中） 

14： 00～

16：00 

 

＊成年後見を取りまく関係諸

制度の基礎 

・生活保護制度 

・健康保険制度 

・年金制度 

・税務申告制度 

120 分 

2 単位 

（調整中） 

16：00～ 

17：00 

＊消費者保護 

 

 

60 分 

1 単位 （調整中） 

２ 

日 
目 

6/16

（金） 

9：30～ 

12：30 

 

 

＊成年後見制度の基礎 

１成年後見制度概論 

２法定後見制度 

３任意後見制度 

４成年後見制度利用促進 

180 分 

3 単位 

（調整中） 

13：30～ 

16：30 

＊市民後見概論 180 分 

3 単位 

（調整中） 

３ 

日 

目 

6/22

（木） 

9：30～ 

10：30 

＊障害者施策/障害者虐待防止

法 

60 分 

1 単位 （調整中） 

10:30～ 

12:30 

 

＊対人援助の基礎 

 

120 分 

2 単位 （調整中） 

13：30～ 

15：00 

＊介護保険法について 90 分 

1.5 単位 
（調整中） 

15： 00～

17：00 

民法の基礎 

 ・家族法 

 ・財産法 

 ・個人情報保護 

120 分 

2 単位 
（調整中） 



４ 

日 

目 

6/23

（金） 

 

9：30～ 

12：30 

＊成年後見の実務 

①申立手続書類の作成（2 単位） 

②財産目録の作成 （1 単位） 

180 分 

3 単位 （調整中） 

13：30～ 

17：00 

 

 

＊成年後見の実務 

②財産目録の作成（0.5 単位） 

③後見計画・収支予定の作成

（1.5 単位） 

④報告書の作成 （1.5 単位） 

 

210 分 

3.5 単位 

（調整中） 

５ 

日 

目 

6/29（木） 

9：30～ 

12：30 

＊成年後見の実務 

⑤後見付与申立の実務（1.5 単

位） 

⑥後見事務終了時の手続き/ 

  死後事務 

180 分 

3 単位 

（調整中） 

13：30～ 

14：30 

＊高齢者支援施策/高齢者虐待

防止法について 

 高知市の取り組み状況につ

いて 

60 分 

1 単位 
（調整中） 

14：30～ 

16：30 

＊対象者理解 

 障害者の理解 

120 分 

2 単位 
（調整中） 

６ 

日 
目 

 

6/30

（金） 

 

9：30～ 

11:00 

 

＊市民後見人活動を支援する

仕組み 

高知市成年後見サポートセン

ターの取り組み 

日常生活自立支援事業 

90 分 

1.5 単位 

（調整中） 

11： 00～

12：00 

＊現役市民後見人による実践

報告 

60 分 

1 単位 
（調整中） 

13：00～ 

16：00 

＊事例報告と検討 

 グループワーク 

180 分 

3 単位 
（調整中） 

７ 

日 

目 

7/6 

（木） 

9：30～ 

11：30 

＊事例検討 

グループワーク 

 

120 分 

2 単位 （調整中） 

11：30 ＊市民後見人人材バンク登録

について 

30 分 
高知市成年後見サポートセンター 

12:00～ 

12:30 

・修了証授与  
高知市成年後見サポートセンター 

 


