
 

【問い合わせ先】 高知市社会福祉協議会 地域協働課        

ボランティア担当 八馬（はちうま） TEL：088-823-9570 

手伝っていただけるボランティアさん募集しています

♪ 

以下のとおりボランティアの依頼がありました！ 

興味のある方は下記問い合わせ先まで気軽にお問い合わせください！ 
 

 

 

 

 

依頼者 デイサービスセンターこうの森 

依頼内容 

・得意な演目の披露（音楽など） 

・作品作り（折り紙など） 

・散歩 等内容はお問い合わせ下さい 

活動希望日時 月～金曜日 13：30～  

活動場所 
デイサービスこうの森  

高知市福井町 1568-39 担当者：前田佳保 

集合場所 同上 希望人数 1～2名程度 

交通手段 車での来所は１台なら可能 

服装 普段着 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 

歌や作品づくりなど、利用者が楽しく参加できる内容のボランティアがあ

れば、お願いしたいです。 

何事にも興味を持って取り組んでくれる利用者が多いので、楽しい時間を

共に過ごせると思います。よろしくお願いいたします。 

依頼者 南部障害福祉センター 

依頼内容 
利用者さんが帰った後の施設内のモップがけやテーブル拭きなどの清掃

作業のお手伝いをしてくださる方を募集しています！ 

活動希望日時 月～金曜日 16：00～ 30分程度 

活動場所 
南部障害福祉センター  

高知市百石町 3丁目 1番 30号 

集合場所 同上 希望人数 1日あたり１～2人 

交通手段 
自転車・バイクは停めることができますが、駐車場は限りがありますの

で、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

服装 動きやすい服装 

持参物 特になし 

依頼者からの 

メッセージ 
お掃除の好きな方、お待ちしております！ 

笑顔マイレージ対象 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 デイサービスらく・らく  

依頼内容 
デイサービスで畑の草むしり，一芸披露してくださる方、利用者さんのお

話相手をしてくださるボランティアさんを募集します！ 

活動希望日時 

①畑の草むしり（13時～15時） 

②歌や楽器、手品他特技の披露（14時～15時頃） 

③利用者さんのお話し相手（10時～11時半） 

※①②③とも月～土曜日 

活動場所 
デイサービスらく・らく 

高知市塚ノ原 365-3 担当：中村 

集合場所 同上 希望人数 1名 

交通手段 車、バイク、自転車 

服装 体操できる服装 

持参物 スリッパまたは上履き 

依頼者からの 

メッセージ 

デイサービスでのボランティアにご興味のある方、ご気軽に参加ください♪ 

お待ちしております。 

笑顔マイレージ対象 
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依頼者 多胎児サークルツインズ プチポワこうち 代表：杉原 

依頼内容 

双子、三つ子の育児サークルです。子ども同士のふれあいの場やママ同士

の情報交換の場にもなっています。子どもたちと遊んでくれる方を募集し

ています。 

活動希望日時 

①令和５年 4月  2日（日）10：00～14：00 

②令和 5年 4月 26日（水）10：00～14：00 

③令和 5年 5月 21日（日）10：00～14：00 

④令和 5年 5月 31日（水）10：00～14：00 

活動場所 
①②④東部健康福祉センター（高知市葛島 4丁目 3-3） 

③南部健康福祉センター（高知市百石町 3丁目 1-30 

集合場所 同上 希望人数 ① ～④それぞれ５名程度 

交通手段 

①②④駐車場・駐輪場あり 

③自転車・バイクは停めることができますが、駐車場は限りがあります

ので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

服装 動きやすい服装 

持参物 
14：00 までボランティアが可能な方は昼食タイムもございますので最

後までボランティア可能な方はお昼を持参してください。 

依頼者からの 

メッセージ 

双子ちゃん、三つ子ちゃん達と一緒に遊びませんか？子ども好きな方、興味があ

る方、保育士を目指されている方大歓迎です。ボランティア活動時間については

お昼まででも大丈夫です！ボランティアさんのご都合に合わせてご気軽にご参

加ください♪ 




