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南
海
地
震
に
備
え
る

　

南
海
地
震
は
、
土
佐
湾
沖
に
あ
る
南
海
ト
ラ
フ
を
震

源
と
す
る
地
震
の
こ
と
で
、
百
年
か
ら
百
五
十
年
を
周

期
と
し
て
発
生
し
、
東
南
海
地
震
や
東
海
地
震
と
同
時

期
に
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
大
ク
ラ
ス
の
地
震
・
津
波
が
発
生
し
た
場
合
の
被
害

は
、高
知
県
全
体
で
死
者
数
約
４
万
２
０
０
０
人
、全
壊
・

焼
失
建
物
棟
数
15
万
３
０
０
０
棟
（
平
成
25
年
５
月　

高
知
県
公
表
）
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
知
市
で
は
、
春
野
や
種
崎
、
三
里
地
区
な
ど
の
太

平
洋
沿
岸
の
地
区
で
津
波
避
難
タ
ワ
ー
の
建
設
や
避
難

路
の
整
備
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
緊
急
避
難
場
所
と

し
て
、
津
波
避
難
ビ
ル
の
指
定
を
行
い
、
地
震
・
津
波

の
避
難
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
並
行
し
て
、

災
害
時
の
住
民
同
士
の
助
け
合
い
を
進
め
て
い
く
た
め

に
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織
の
結
成
促
進
や
活
動
活
性

化
に
向
け
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
26
年
３
月

現
在
、
市
の
自
主
防
災
組
織
の
結
成
率
83.7
％
）

　

今
後
30
年
以
内
に
、
南
海
地
震
が
発
生
す
る
確
率
は
70
％
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

南
海
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の
被
害
は
東
日
本
大
震
災
を
上
回
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、
現
在
、
高
知
市
の
行

政
や
地
域
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
。
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高
知
市
地
域
防
災
推
進
課
で
は
、
職
員
や
防
災
対
策

人
の
派
遣
、
活
動
の
た
め
の
経
費
に
関
す
る
支
援
、
地

域
が
防
災
フ
ェ
ア
な
ど
を
行
う
際
の
起
震
車
や
煙
体
験

を
行
う
た
め
の
訓
練
用
機
材
や
啓
発
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し

出
し
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
区
を
単
位
と
す
る
、

自
主
防
災
組
織
の
連
合
組
織
結
成
の
支
援
も
し
て
い
ま

す
。

　

高
知
市
障
が
い
福
祉
課
で
は
、「
災
害
時
要
援
護
者
支

援
地
域
活
動
モ
デ
ル
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
震

等
の
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
に
、
障
害
者
、
高
齢
者
等

迅
速
な
避
難
が
難
し
い
人
た
ち
を
災
害
時
要
援
護
者
と

し
て
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織
等
と
協
力
し
て
実
態
を

把
握
し
、
災
害
時
の
適
切
な
支
援
を
行
う
た
め
の
取
り

組
み
で
す
。
平
成
18
年
度
か
ら
浦
戸
・
種
崎
地
区
、
平

成
22
年
度
か
ら
は
潮
江
の
北
高
見
地
区
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
で
の
自
主
防
災
組
織
の
動
き
や
要
援
護
者
把
握

の
取
り
組
み
の
実
際
を
知
る
た
め
、潮
江
地
域
で
平
成

22
年
度
か
ら
モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
て
い
る
北
高
見
町

内
会
を
訪
ね
ま
し
た
。

津波浸水予測時間図

この図は足を取られて
動けなくなる高さの津
波（浸水深30cm）が
やってくる時間を示し
ています。

高知県　南海地震対策課ホームページより



❶
北
高
見
町
の
自
主
防
災
組
織
の
活
動
の
始
ま

り
は
い
つ
で
す
か
。

　

平
成
20
年
度
に
高
知
市
の
補
助
金
で
防
災
倉

庫
を
構
え
、備
蓄
や
資
器
材
の
充
実
を
行
い
ま
し

た
。翌
平
成
21
年
度
に
、自
主
防
災
組
織
の
規
約

を
策
定
し
て
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

❷
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
き
ま

し
た
か
。

　

防
災
に
関
す
る
座
学
か
ら
始
め
ま
し
た
。そ
の

後
の
主
な
事
業
と
し
て
は
、バ
ス
を
借
り
上
げ
北

淡
震
災
記
念
公
園
へ
行
き
、語
り
部
に
お
話
を
聞

い
た
り
、北
高
見
町
内
会
と
し
て
、潮
江
地
区
で

行
わ
れ
る
防
災
フ
ェ
ア
に
も
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　

防
災
訓
練
を
実

施
し
て
、主
要
な
防

災
機
材
の
使
い
方

を
習
得
す
る
こ
と

や
消
火
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。防
災
ア

ン
ケ
ー
ト
も
取
っ

て
住
民
の
防
災
に

対
す
る
意
識
調
査

を
行
い
ま
し
た
。ま

た
、災
害
時
の
救
急

救
護
に
つ
い
て
の
講
習
を
、当
地
区
在
住
の
医
師

を
講
師
に
招
い
て
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
住
民
と
と
も
に
、避
難
路
や
避
難
場
所
の

検
討
を
行
い
、そ
の
整
備
を
高
知
市
か
ら
の
補
助

金
と
町
内
会
費
で
行
い
ま
し
た
。今
で
は
、こ
の

地
区
の
正
式
な
避
難
路
や
避
難
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、防
災
倉
庫
も
同
様
の
方
法
で
充

実
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
災
害
時
要
援
護
者
支
援
地
域
活
動
モ
デ
ル
事

業
」に
つ
い
て
も
、平
成
22
年
度
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。要
援
護
者
把
握
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
、聞
き
取
り
調
査
、訪
問
活
動
、要
援
護
者

へ
の
個
別
支
援
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
、個
別
支

援
計
画
を
作
成
し
て
ご
本
人
に
も
お
渡
し
し
ま

し
た
。要
援
護
者
が
居
住
し
て
い
る
エ
リ
ア
毎

に
、声
掛
け
隊
を
結
成
し
て
支
援
に
あ
た
る
態
勢

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

潮
江
地
区
で
行
わ
れ
る
高
知
市
の
防
災
フ
ェ

ア
や
潮
江
小
学
校
区
で
行
わ
れ
る
運
動
会
や
夏

ま
つ
り
へ
の
参
加
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、月
一
回
発
行
の
会
報
「
北
高
見
町
内
会
だ

よ
り
」に
活
動
報
告
を
載
せ
、町
内
に
全
戸
配
布

を
行
っ
て
広
報
し
て
い
ま
す
。

❸
活
動
を
し
て
い
く
う
え
で
、大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
か
あ
り
ま
す
か
。

　

毎
月
会
報
を
出
し
て
、町
内
会
費
の
納
入
の
有

無
に
関
係
な
く
全
戸
配
布
し
て
町
内
に
広
報
を

し
て
い
る
こ
と
で
す
。や
は
り
と
に
か
く
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
、こ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加
し
て

い
た
だ
く
人
を
増
や
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
の

で
、大
切
な
こ
と
と
捉
え
て
い
ま
す
。い
き
い
き

百
歳
体
操
を
北
高
見
町
公
民
館
で
や
っ
て
い
ま

す
が
、参
加
者
が
町
内
会
活
動
や
要
援
護
者
支
援

の
モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て
も
協
力
し
て
く
れ
ま

す
。そ
う
い
っ
た
地
域
の
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。

　

潮
江
地
区
は
、伝
統
の
あ
る
お
祭
り
が
少
な
い

で
す
の
で
、地
区
で
行
わ
れ
る
運
動
会
や
防
災

フ
ェ
ア
等
の
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
は
、

主
催
者
か
ら
り
回
っ
て
く
る
数
が
限
ら
れ
て
い

る
た
め
、増
刷
し
て
全
戸
配
布
し
て
参
加
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
大

切
」と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、大
切
に
し
て
い
く

た
め
に
は
、そ
う
い
っ
た
地
区
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
場
を
失
く
し
て
は
い
け
な

い
。各
地
区
が
何
か
を
始
め
よ
う
と
し
て
も
他
団

体
・
機
関
と
連
携
せ
ず
に
、町
内
会
や
自
主
防
災

組
織
だ
け
で
行
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
。い
ざ
と

い
う
時
に
助
け
合
う
た
め
に
も
地
区
内
で
、日
頃

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ョ
ン
を
と
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

❹
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

要
援
護
者
把
握
の
活
動
を
進
め
て
い
く
中
で
、

知
的
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
御
さ
ん

か
ら
、真
剣
に
ど
う
い
っ
た
避
難
を
し
た
ら
よ
い

の
か
と
い
う
相
談
を
初
め
て
受
け
ま
し
た
。活
動

の
意
義
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、障
害
は
な

く
て
も
、生
活
事
情
に
よ
り
心
身
と
も
に
余
裕
が

な
く
、訪
問
を
し
て
も
受
け
入
れ
が
困
難
で
自
主

防
災
組
織
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
な
い
方

も
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、町
内

の
全
世
帯
参
加
を
目

ざ
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、個
人
情

報
保
護
の
た
め
行
政

か
ら
は
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、自
分
達
で
把

握
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。困

難
な
ケ
ー
ス
へ
の
対

応
は
、常
日
頃
か
ら

地
区
の
民
生
委
員
と

連
携
し
な
が
ら
検
討

し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　
以
上
が
、北
高
見
町
内
会
の
活
動
で

す
。北
高
見
町
で
は
、通
常
の
避
難
訓
練

だ
け
で
な
く
要
援
護
者
の
個
別
支
援
計

画
作
成
ま
で
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で

は
、次
ペ
ー
ジ
で
災
害
時
に
要
援
護
者
と

な
る
障
害
の
あ
る
人
の
声
を
聴
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

北高見町内会
の取り組み

北高見町内会長
濱渦  修一さん
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避難訓練の様子

防災テント設営訓練非常食の炊き出し

消化器訓練



❶
聴
覚
障
害
者
は
、見
た
目
に
は
分
か
り
に
く
い

部
分
が
あ
り
ま
す
。何
か
、見
分
け
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
。

　

後
ろ
か
ら
声
を
か
け
て
も
振
り
向
か
な
い
と

か
、話
し
か
け
て
も
反
応
が
な
い
人
が
い
た
ら
、

聞
こ
え
な
い
の
で
は
な
い
か
と
気
が
つ
い
て
ほ

し
い
で
す
。

❷
災
害
時
、聴
覚
障
害
の
人
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　

目
で
見
て
分
か
る
情
報
発
信
の
仕
方
を
考
え

て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。阪
神
淡
路

大
震
災
の
時
、避
難
所
で
炊
き
出
し
の
お
知
ら
せ

を
放
送
の
み
で
や
っ
て
い
た
た
め
、聴
覚
障
害
の

人
が
、数
日
間
食
事
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
事

態
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

災
害
時
だ
け
で
な
く
、普
段
か
ら
の
近
所
づ
き

あ
い
も
大
切
な
こ
と
で
す
。地
域
の
方
と
の
関
わ

り
が
あ
れ
ば
声
を
か
け
て
も
ら
え
ま
す
が
、関
わ

り
が
持
て
な
い
聴
覚
障
害
者
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。な
ぜ
な
ら
ば
私
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
は
音
声
で
は
な
い
手
話
等
で
す
。手
話
で

き
ち
ん
と
対
応
で
き
る
の
は
設
置
通
訳
者
の
い

る
、当
協
会
、高
知
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

や
高
知
市
役
所
、非
常
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

❸
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。

　

市
外
に
な
り
ま
す
が
、土
佐
市
の
宇
佐
地
域

は
、地
震
や
津
波
に
対
す
る
危
機
意
識
が
強
い
た

め
、聞
こ
え
な
い
人
も
地
域
の
訓
練
に
参
加
し
て

い
ま
す
。市
内
で
は
以
前
、神
田
地
区
の
自
主
防

災
組
織
か
ら
聴
覚
障
害
者
協
会
に
呼
び
か
け
て

い
た
だ
き
会
員
17
名
が
参
加
し
た
防
災
訓
練
の

み
で
す
。（
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
35
号
掲
載
）

　

障
害
に
関
係
な
く
地
域
と
の
関
わ
り
が
な
い

と
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
難
し
い
で
す
。

❹
高
知
県
聴
覚
障
害
者
協
会
と
し
て
、南
海
地
震
に

備
え
て
何
か
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

今
年
一
月
に
、関
係
六
団
体
と
聴
覚
障
害
者
の

防
災
力
を
高
め
る
目
的
で
、高
知
県
聴
覚
障
害
者

災
害
救
援
地
域
本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。耳
の

聞
こ
え
な
い
人
は
、見
た
目
に
分
か
ら
な
い
こ
と

で
誤
解
を
受
け
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。社
会

に
聴
覚
障
害
に
つ
い
て
の
理
解
が
よ
り
深
ま
っ

て
い
く
よ
う
、研
修
会
等
で
の
啓
発
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
「
Ｗ
e　

Ｌ
o 

v 

e　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」と
い
う
シ
リ
コ
ン
バ
ン
ド
を
作
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、聴
覚
障
害
者
で
あ
る
こ
と
や
、手
話
や

聞
こ
え
な
い
人
に
対

す
る
理
解
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
意
思
表

示
に
な
り
ま
す
。

❶
日
頃
か
ら
南
海
地
震
に
備
え
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　

三
年
ほ
ど
前
に
、家
の
耐
震
工
事
や
タ
ン
ス
等

の
家
具
が
倒
れ
て
こ
な
い
よ
う
に
転
倒
防
止
の

た
め
の
処
置
を
し
て
い
ま
す
。非
常
食
や
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
等
の
購
入
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

自
宅
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
あ
る
飲
む
こ
と

が
可
能
な
湧
水
の
場
所
を
い
く
つ
も
把
握
し
て

い
ま
す
。地
区
の
避
難
場
所
も
把
握
し
て
い
ま
す

し
、揺
れ
が
来
た
場
合
に
つ
い
て
も
、ど
う
や
っ

て
避
難
す
る
か
は
考
え
て
い
ま
す
。地
区
で
年
に

一
度
行
わ
れ
る
防
災
訓
練
に
も
参
加
し
て
消
火

器
の
使
い
方
な
ど
は
学
ん
で
い
ま
す
。

❷
周
囲
の
人
た
ち
に
は
、ど
う
い
っ
た
形
で
ご
自

分
の
こ
と
を
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

自
分
に
視
覚
障
害
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

町
内
会
の
会
合
等
に
出
て
話
を
し
ま
し
た
。そ

れ
に
、普
段
か
ら
近
所
の
人
た
ち
と
挨
拶
や
世
間

話
が
で
き
る
よ
う
な
付
き
合
い
は
し
て
い
ま
す

の
で
、自
宅
の
周
辺
で
は
大
丈
夫
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

❸
地
震
が
起
こ
っ
た
時
、ど
う
い
っ
た
こ
と
が
不

安
で
す
か
。

　

家
同
士
が
接
近
し
て
い
る
場
所
に
自
宅
が
あ

り
ま
す
の
で
、火
災
が
起
こ
っ
た
時
を
心
配
し
て

い
ま
す
。延
焼
は
仕
方
な
い
で
す
が
、自
宅
か
ら

の
出
火
は
防
ぎ
た
い
た
め
、何
か
手
立
て
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

自
宅
周
辺
で
は
大
丈
夫
で
す
が
、外
出
先
で
被

災
し
た
場
合
が
不
安
で
す
ね
。方
向
感
覚
を
失
え

ば
自
分
が
ど
こ
に
い
る
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま

す
。そ
の
場
に
い
る
人
達
に
助
け
て
い
た
だ
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
高
知
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
毎
年
実
施
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
体

験
学
習
」等
で
啓
発
し
て
い
る
よ
う
に
、困
っ
て

い
る
と
き
に
助
け
て
く
れ
る
よ
う
な
優
し
い
雰

囲
気
の
社
会
を
作
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

岡村  喜八郎さん
（神田地区在住）
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高知県聴覚障害者協会
にインタビュー

地域に住む視覚障害者
にもインタビュー

協会事務局の皆さん

たいさくくん

つなみまん



　

自
主
防
災
組
織
の
結
成
や
活
動
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
は
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
30
～
50
歳
代
の
住

民
が
昼
間
仕
事
に
出
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
地
域
活
動
に
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
女
性
の
視
点
を
よ
り
取

り
入
れ
た
活
動
に
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
等
、
ど
の
地
域
に
も
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
あ
り
ま
す
。
災
害
時
要
援
護
者
の
把
握
に
し
て
も
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
受
け
入
れ
へ
の
理
解
が

な
け
れ
ば
進
め
て
い
く
の
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

南
海
地
震
へ
の
備
え
は
行
政
の
事
業
も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
、
地
域
に
住
む
人
同
士
の
日
常
的
な
つ
な

が
り
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
な
け
れ
ば
、
非
常
時
の
み
お
互
い
に
助
け
合
う
と
い
う
こ
と
は
難
し
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
よ
り
被
害
を
少
な
く
し
て
い
く
た
め
に
は
、
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
及
び
支
援

者
は
、
災
害
時
に
ど
う
い
っ
た
助
け
が
必
要
な
の
か
を
日
常
的
に
周
囲
に
発
信
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
周
囲
の

人
は
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
適
切
に
理
解
し
、
お
互
い
に
共
通
認
識
を
持
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

高知市身体障害者連合会
会長　中屋  圭二 さん

（高知市社会福祉協議会　理事）

防災に取り組むには

日頃からの住民同士の
つながりが大事
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❶
地
域
で
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
い
く
に
は
、ま
ず
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
人
を
見
て
い
て
思
う
の
は
、障
害
に

つ
い
て
全
て
を
分
か
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
る
こ
と
で
す
。実
際
は
、向
こ
う
三
軒
両
隣
に
ど

ん
な
人
が
い
る
の
か
が
把
握
で
き
て
い
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。障
害
の
特
性
に
よ
っ
て
対
応
が
異
な
る
の
で
、自
分
の
地

域
に
住
ん
で
い
る
人
の
障
害
に
つ
い
て
の
把
握
で
十
分
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
と
地
域
の
人
が
、お
互
い
に
日
ご
ろ
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
れ
ば
、障
害
者
側
が
特
別
の

発
信
を
し
な
く
て
も
ど
の
よ
う
な
人
が
住
ん
で
い
る
の
か
が

把
握
で
き
ま
す
。普
段
の
関
わ
り
が
な
い
の
に
、災
害
の
時
だ

け
助
け
て
と
い
う
の
は
難
し
い
で
す
。普
段
か
ら
関
わ
り
を

持
っ
て
い
れ
ば
、障
害
者
側
は
意
思
表
示
で
き
ま
す
し
、周
囲

の
人
た
ち
も
自
然
と
自
分
た
ち
の
避
難
以
外
に
何
を
す
れ
ば

い
い
か
が
分
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

要
援
護
者
で
あ
る
障
害
者
も
高
齢
者
も
、住
ん
で
い
る
地
域

の
構
成
員
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と

で
す
ね
。

❷
地
域
で
よ
り
よ
い
防
災
訓
練
を
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
知
市
内
に
は
、大
街
が
27
地
区
あ
り
ま
す
。こ
の
大
街
を
単
位
と
し
た
防
災
訓

練
を
開
催
す
る
場
合
は
、行
政
は
地
域
住
民
に
訓
練
へ
の
参
加
に
つ
い
て
、積
極
的

に
市
の
広
報
誌
等
を
通
じ
て
呼
び
か
け
て
ほ
し
い
で
す
。要
援
護
者
側
で
も
、訓
練

だ
か
ら
と
言
っ
て
参
加
し
な
い
場
合
や
ご
本
人
に
対
し
て
周
囲
の
優
し
さ
か
ら
体

調
を
心
配
し
て
参
加
を
勧
め
な
い
場
合
等
が
あ
り
ま
す
が
、日
頃
の
訓
練
こ
そ
が

一
番
大
切
な
こ
と
な
の
で
ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

一
般
の
人
が
訓
練
し
て
い
る
中
に
障
害
者
が
出
て
行
く
の
は
、地
域
の
中
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な
い
と
大
変
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。で
す

か
ら
、地
域
の
人
た
ち
に
お
願
い
す
る
と
す
れ
ば
、障
害
者
に
、あ
な
た
達
の
た
め

に
も
や
る
の
だ
か
ら
と
誘
っ
て
い
た
だ
け
る
と
参
加
し
や
す
い
で
す
。

❸
要
援
護
者
の
支
援
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

障
害
者
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
が
増
え
、障
害
の
あ
る
人
に
慣
れ
、関
わ
っ

て
い
く
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
理
想
で
す
。支
援
だ
か
ら
と
い
っ
て
身
構
え
ず

に
、子
ど
も
を
見
守
る
大
人
の
気
持
で
地
域
の
人
た
ち
に
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
。そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
特
性
を
見
極
め
て
適
切
に
支
援
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
は
か
な
り
の
回
数
を
重
ね
な
い
と
難
し
い
と
は
思
い
ま
す
。

　

や
は
り
、日
頃
か
ら
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。
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中
島
　
由
美就

労･

自
立
支
援
の
た
め
の
新
法
『
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
法
』
を
平
成
25
年
12
月
に
制
定

し
ま
し
た
。
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
は
、

福
祉
事
務
所
を
設
置
す
る
全
国
の
自
治
体
は

す
べ
て
、
こ
の
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
特
別
部
会
の
委
員
で
あ
る
岡
﨑
高
知

市
長
か
ら
の
「
生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援

は
、
社
協
が
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て

い
く
べ
き
。
」
と
の
意
見
も
あ
り
、
国
の
モ

デ
ル
事
業
と
し
て
高
知
市
で
は
、
市
と
高
知

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
市
社
協
）
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
決

定
し
ま
し
た
。

❷
こ
の
事
業
の
メ
リ
ッ
ト
や
こ
の
４
か
月
間

で
見
え
て
き
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

当
セ
ン
タ
ー
開
設
以
前
は
、
相
談
者
が
生

活
上
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
そ
の

内
容
ご
と
に
各
窓
口
ま
で
足
を
運
ぶ
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
け
付
け

た
相
談
者
の
課
題
を
市
社
協
や
他
の
関
係
機

関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
解
決
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
相
談
す
る
場
所
が
一
か
所
で
済
む

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
に
対
応
す
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
市
社
協

と
関
わ
り
の
な
か
っ
た
団
体
と
つ
な
が
り
が
で

き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
今
日
の
食
べ
る
も
の
に

も
不
自
由
し
て
い
る
方
に
対
す
る
食
糧
の
提
供

な
ど
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
※
２
フ
ー
ド

バ
ン
ク
、
住
居
を
借
り
る
際
に
必
要
な
保
証
人

に
な
っ
て
く
れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
無
料
・
低
額

診
療
の
あ
る
医
療
機
関
な
ど
で
す
。

　

市
の
福
祉
課
や
関
係
各
課
と
は
、
以
前
に

も
増
し
て
連
携
が
と
れ
、
支
援
の
ス
ピ
ー
ド

感
が
増
し
て
お
り
ま
す
。

❸
今
後
の
目
標
、
展
開
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
相
談
者
の
話
を
し
っ
か
り
聞
き
取

り
、
問
題
を
整
理
し
一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い

く
。
例
え
ば
、
就
労
の
た
め
の
情
報
を
提
供

し
た
り
、
家
庭
内
の
生
活
環
境
を
相
談
者
自

身
が
改
善
す
る
意
識
付
け
を
行
い
、
自
立
し

て
い
く
こ
と
を
支
援
す
る
の
が
セ
ン
タ
ー
の

本
来
の
目
的
で
す
。

　

開
設
間
も
な
い
現
在
は
、
他
機
関
へ
つ
な

げ
て
解
決
し
た
、
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
課
題

で
す
。

　

目
標
は
、
自
立
を
ど
う
支
援
し
て
い
く

か
。
生
活
保
護
を
受
け
た
と
し
て
も
自
立
の

た
め
の
就
労
訓
練
に
つ
な
げ
て
い
く
な
ど
、

い
か
に
支
援
し
て
い
く
か
が
私
た
ち
の
役

割
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
次
の
展
開
（
ス

テ
ッ
プ
）
と
し
て
、
商
工
労
働
関
係
の
機
関･

団
体
、
他
の
社
会
福
祉
法
人
、
福
祉
施
設
と

の
連
携
も
、
こ
の
モ
デ
ル
事
業
期
間
１
年
間

の
う
ち
に
築
い
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

❶
こ
の
事
業
は
ど
の
よ
う
な
背
景
で
始
ま
り

ま
し
た
か
。

　

国
は
、
生
活
困
窮
者
の
自
立
を
促
進
す
る

観
点
か
ら
、
※
１
住
宅
支
援
給
付
事
業
や
地
方

自
治
体
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
一
体
と
な
っ
て

就
労
支
援
等
の
措
置
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
生
活
困
窮
の
原
因
は
複
合

し
て
お
り
、
総
合
的
な
支
援
が
必
要
な
た

め
、
こ
れ
ら
の
事
業
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
成
24
年
４
月
、
社
会
保
障
審

議
会
に
「
生
活
困
窮
者
の
生
活
支
援
の
在
り

方
に
関
す
る
特
別
部
会
」
を
設
置
し
、
１
年

を
か
け
て
議
論
を
進
め
、
平
成
25
年
１
月
の

報
告
書
の
提
言
を
も
と
に
、
生
活
困
窮
者
の

高知市生活支援相談センター
業務時間：月曜日～金曜日　8:30 ～ 17:15

（※ 土日祝、年末年始 12/29 ～ 1/3 は休み）
TEL：088-856-5529
FAX：088-856-5549
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ニッセイ高知ビル 3F では、次の業務も行っています。
◆高知市社会福祉協議会　地域福祉課

◦成年後見に関すること
◦日常生活自立支援事業に関すること
◦生活福祉資金貸付事業に関すること
◦障害者相談支援事業に関すること
◦地域福祉コーディネーターによる地域づくりの推進　等

●主な相談内容（重複あり）
収入・生活費のこと
家庭関係・人間関係
仕事探し、就職について
病気や健康、障害のこと
日々の生活のこと
住まいについて
家賃やローンの支払のこと
債務について
子育て・介護のこと
DV・虐待
ひきこもり・不登校
仕事上の不安やトラブル
地域との関係・社会参加

注
釈
※
１　

住
宅
支
援
給
付
事
業

　

平
成
21
年
10
月
、
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業
の
名
称

で
開
始
。

　

離
職
に
よ
り
住
ま
い
を
失
っ
た
方
等
が
住
ま
い
を
確
保

し
、
安
心
し
て
就
職
活
動
が
で
き
る
よ
う
、
家
賃
に
充
て
る

た
め
の
費
用
を
支
給
。

◦
対
象
者
：
離
職
後
、
２
年
以
内
の
者
及
び
65
歳
未
満
で
あ
っ

て
、
住
居
が
な
い
又
は
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方

◦
支
給
要
件
：
毎
月
２
回
以
上
、
公
共
職
業
安
定
所
の
職
業

相
談
を
受
け
る
こ
と

注
釈
※
２　

フ
ー
ド
バ
ン
ク

　

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
精
神
を
も
と
に
、
企
業
や
店
舗
か

ら
品
質
に
問
題
が
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
廃
棄
さ
れ
る
食

品
を
受
け
取
り
、
生
活
困
難
で
食
べ
物
を
必
要
と
し
て
い
る

方
や
福
祉
施
設
な
ど
に
無
償
で
提
供
す
る
活
動
。

生
活
困
窮
か
ら
脱
却
し
暮
ら
し
の
安
心

を
確
保
す
る
た
め
、
日
常
生
活
に
困
り

事
の
あ
る
方
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
平

成
25
年
11
月
、
高
知
市
本
町
４
丁
目
に

あ
る
ニ
ッ
セ
イ
高
知
ビ
ル
の
３
階
に
開

設
し
た
「
高
知
市
生
活
支
援
相
談
セ
ン

タ
ー
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

6Kochi Normalization

高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

  

地
域
福
祉
課 

自
立
支
援
グ
ル
ー
プ
長

高
知
市
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー 

副
セ
ン
タ
ー
長

こんにちは
中島です

「
高
知
市
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
」

-

高
知
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
高
知
市
と
一
体
と
な
っ
て
始
動-



障害者福祉センターだより

●南部障害者福祉センター

●障害者福祉センター

教室 講師 開催日 時間
書道 岡㟢　暢子 第1・3月曜日 13:30～15:30
陶芸 長岡さつき 第1・2火曜日 13:30～15:30

教室 講師 開催日 時間
書道 岡㟢　暢子 第1水曜日 13:30～15:30

さをり織り 土居　安代 第1土曜日 13:30～15:30

紙粘土 和田　満代 第4月曜日 10:00～12:00
13:30～15:30

陶芸 生田　竜山 第2金曜日
第4木曜日

10:00～12:00
13:30～15:30

開催場所／高知市百石町 3 丁目 1-30　電話 088-878-9070　FAX 088-878-9071

7 Kochi Normalization

　　陶芸教室作品展
　平成25年9月21日(土)・22日(日)の2日間、「障害者
福祉センター 陶芸教室作品展」を開催しました。作
品は障害者福祉センターの陶芸教室参加者の他、他
の福祉施設の陶芸教室参加者等からの出品もあり、
200点以上の力作が並びました。あわせて開催した市
民対象の陶芸体験では「このような体験ができて嬉
しい。」と参加者の笑顔も見られました。初日はNHK
の取材を受け、当日の夕方のニュースで報道されまし
た。

　　文化教室

　障害者福祉センターと南部障害者福祉センター
では、文化教室を開催しています。参加希望の方
は、障害者福祉センターまでご連絡ください。
　年間開催の定期教室は、右記の表の通りで随時
入講できます。また、不定期に単発の教室をしてい
ます。講座内容・日程は高知市広報誌「あかるいま
ち」の他、高知市社会福祉協議会のホームページ
（URL http://www.kochi.csw.or.jp/）
にアップしますので、ぜひチェックを！
お問い合わせをお待ちしています。 興味のある方はお気軽にご連絡ください。見学もできます。

開催場所／高知市旭町 2 丁目 21-6　電話 088-873-7717　FAX 088-873-6420

◆募集人員：各教室　10名（人員に空きがあれば、随時参加できます。）
◆対象者：高知市在住、障害のある方。
◆受講料：無料。但し材料費は実費負担があります。

　　文化教室
　平成26年1月18日(土)に堀内佳さんを講師に迎え、
「自己表現力向上講座～歌おう語ろう…堀内佳さん
とともに～」を開催しました。
　講座では、講師の幼少の頃の話や曲誕生のエピ
ソード、オリジナル曲
に、感極まり涙する参加
者も見られました。当日
は57名の参加があり、
大盛況のうちに終了し
ました。

　　調理講習会
　平成25年12月15日(日)に「ラベンダー・ハーブとアロマ
テラピーの学校」代表の瀬尾真生さんを講師に迎え、昨
年度も好評の「自立支援講座 調理講習会～Xmasハーブ
料理教室～」を開催しました。
　講座では、チキンと冬野菜
のホワイトシチュー、いろい
ろサンドイッチなどを作り、
参加者全員での楽しくおい
しい食事会となりました。

　　ボランティア講座
　平成26年1月30日（木）に学校法人龍馬学園 国際デザイ
ン・ビューティカレッジの協力で、市内在住の障害者に生徒
達の技術を生かした爪磨きとハンドリラクゼーションのボラ
ンティア体験を行いました。
　生徒も参加者も初めは少し緊張気味でしたが、次第に打
ち解けていき、笑顔で会話する様子も見られ、和やかな体
験となりました。生徒からは、「貴重な体験ができ、社会に
出ても役立てることができると思いました。楽しいお話し
ができて、これからもボラン
ティアに挑戦してみたいと思
いました。」との声も。当日は
読売新聞の取材を受け、後日 
新聞で報道されました。
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　みなさん、南海地震への備えは万全ですか。私自身、胸を張って万全とは言え
ませんでした。取材を通して、日頃からの備えや地域とのつながりが、いのちを守
ることになると学びました。一人でも多くの方に危機感を持っていただき、まずは
町内会の避難訓練への参加等、身近なことから始めてみませんか。　　(K.M)
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会
長
（
な
り
た
て
の
防
災
士
）

お
安
く
安
心
を
買
い
ま
し
た
。

編集後記

Information イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンお知らせ

障害者福祉センターの講座やイベントは、高知市
社会福祉協議会のホームページに随時掲載してい
きます。ぜひご覧ください。

みなさん、ぜひクリックを！
障害者福祉センターのアドレスは以下のとお
りです。

高知市社会福祉協議会
ＵＲＬ http://www.kochi-csw.or.jp/

asahi@kochi-csw.or.jp です。
ぜひご利用ください。

ゆうどうくんヘルパちゃん

リレーエッセイ

　

あ
の
悲
惨
な
大
震
災
か
ら
３
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
３

年
で
す
。
あ
の
時
の
日
本
中
の
騒
然

と
し
た
ざ
わ
め
き
、
明
日
は
我
が
身

と
の
危
機
感
。
忘
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？
私
は
随
分
遠
い
記
憶
と
な
り
ま

し
た
。

　

私
の
実
家
は
宮
城
県
多
賀
城
市
に

あ
り
ま
す
。
津
波
が
届
か
な
か
っ
た

お
か
げ
で
建
物
は
被
害
を
免
れ
ま
し

た
が
、
地
震
に
よ
る
家
具
の
倒
壊
、

電
気
・
上
下
水
道
の
不
通
に
よ
る
被

害
が
大
変
な
も
の
で
し
た
。
母
の
一

人
暮
ら
し
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
２

週
間
後
に
現
地
入
り
が
叶
い
、
無
事

を
確
認
で
き
ま
し
た
。
向
こ
う
３
件

両
隣
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
怪
我
も
な
く
元
気
に
生
き
延
び
て

お
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
幸
い
な
こ
と
に
母
は
縁
側

で
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
て
い
た
そ
う

で
、
何
も
な
い
空
間
に
い
た
た
め
助

か
り
ま
し
た
が
、
家
具
の
倒
壊
を
目

の
当
た
り
に
し
て
身
動
き
が
で
き

ず
、
床
に
へ
た
り
こ
ん
だ
ま
ま
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

結
局
、
急
に
襲
わ
れ
た
ら
何
も
で

き
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
た

う
え
で
生
活
す
る
の
が
正
解
で
は
な

い
か
と
そ
の
時
感
じ
た
次
第
で
す
。

で
は
、
や
ら
れ
っ
ぱ
な
し
か
？
い
え

い
え
、
そ
う
で
は
な
く
、
何
も
し
な

く
て
も
よ
い
よ
う
に
今
か
ら
や
っ
て

し
ま
お
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
私

が
実
家
で
実
行
し
た
対
策
を
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。
タ
ン
ス
を
倒
れ
な
い
よ

う
に
し
て
き
ま
し
た
。
１
本
１
５
０

円
位
の
木
材
を
買
っ
て
き
て
壁
と
タ

ン
ス
に
直
接
ビ
ス
で
止
め
ま
し
た
。

台
所
の
入
口
引
き
戸
の
ガ
ラ
ス
を
障

子
紙
に
替
え
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
を
荷

造
り
ヒ
モ
で
く
く
り
つ
け
ま
し
た
。

電
子
レ
ン
ジ
も
ひ
も
で
壁
に
く
く
り

つ
け
ま
し
た
。
そ
の
他
あ
り
あ
わ
せ

の
物
で
動
か
な
い
、
倒
れ
な
い
よ
う

に
止
め
て
き
ま
し
た
。
防
災
用
の
資

材
は
一
切
使
わ
ず
バ
ッ
チ
リ
、
ガ
ッ

チ
リ
。

　

私
が
ま
だ
現
地
に
滞
在
中
に
Ｍ
６

強
の
最
大
余
震
が
あ
り
、
恐
怖
の
揺

れ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
確
認
で
き
た
の
で
す

が
、
一
切
倒
れ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
以
来
母
に
は
「
大

丈
夫
、
こ
こ
に
は
倒
れ
る
も
の
は
何

も
な
い
。
揺
れ
る
だ
け
だ
か
ら
安
心

し
て
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
工
夫

次
第
で
安
く
安
心
が
買
え
る
事
例
と

言
え
ま
す
。

　

健
常
者
・
障
が
い
者
関
係
な
く
日

頃
の
準
備
や
対
策
が
安
心
生
活
に
つ

な
が
る
こ
と
を
理
解
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
工
夫
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
鴨
居
の
と
こ
ろ

に
市
販
の
Ｓ
字
フ
ッ
ク
を
３
個
並
べ

て
引
っ
掛
け
ま
し
た
。
地
震
が
来
る

と
小
さ
な
揺
れ
で
も
「
チ
リ
ン
チ
リ

～
ン
」
と
な
り
ま
す
。
風
鈴
の
様
な

効
果
で
す
。
小
さ
な
揺
れ
の
う
ち
に

身
構
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
、
お
金
を
か
け

ず
に
、
有
り
合
わ
せ
で
。
工
夫
次
第

で
安
心
生
活
が
待
っ
て
ま
す
よ
。

　

い
か
が
で
す
か
？
エ
コ
防
災
。


