
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労準備支援事業 

社 会 福 祉 法 人 高知市社会福祉協議会 

高知市生活支援相談センター 高知市丸ノ内１丁目７-４５ 総合あんしんセンター３Ｆ 

電    話  088-856-5529    ※お電話でご予約いただくとご相談がスムーズです 

受付時間  8：30 ～ 17：15     ※土日祝、年末年始 12/29～1/3は除く 

 

何か始めたいがど

うしたらいいか分

からない・・・・ 

 

今までの経験を

活かせるところ

があれば・・・・ 

しばらく働いていな

いから不安・・・ 

 

働いたことがないから

自信がない・・・・ 

“でも・・・働きたい！” 

こんなお悩みを 
お持ちではないでしょうか？ 

“一緒に考えてほしい” 

・日々の生活において決まった時間に起きることができない、昼夜逆転の生活習慣になっている方など 

・人と話をすることが苦手、人と関わることに不安がある方など  

・なにをしても自信が持てない、だれからも必要にされていないと感じている方など 

・生活に困っているが就労への意欲を持てない、働きたいが就労するための能力や技術が低い方など 

・働きたいが自身がどのような職種が向いているのか分からなくなっている方など 

・ハローワークの公共職業訓練及び求職者支援訓練等の雇用支援を利用しても就労する環境が整っていない方 

 

自身ができることを 

実現するために 

社会参加への一歩！ 

相談してみません

か！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○職場体験を行い企業と求職者，双方の認識が

深まることで，就労時のマッチングがよりス

ムーズに！ 

 

○ボランティアや職場体験を通じて，地域の困

りごとを解決するきっかけに！ 

 

○住んでいる地域で「はたらく」ことで地域を

活性化！ 

就労準備支援事業はこれからの地域社会と 

あなたにとって良い相乗効果が・・・ すぐに就職活動をしたり, 

ハローワークにいったり 

するのは不安だ・・・ 

まずは今思っていること，困っていることを一緒に整理

し，これからどうなりたいのかをゆっくり考えます。活

動はボランティア活動から始めるのですぐに就職活動を

するわけではありません。 

本人の希望に応じて個人・集団での活動が選べます。

ステップアップに応じて集団での活動に移行すること

を想定しています。(農園などには車で移動するので数

人で乗り合わせることも有ります) 

 

知らない人たちと一緒に 

作業するのは苦手だ・・・ 

プログラムによっては報奨金などが発生します。

まずはお気軽にご相談を！ 
活動に参加した時に報酬が

あればいいな・・・ 

参加するにあたって 

不安なことはないですか？ 

※利用される方によって開始プログラムは変わってきます。 

（就労準備） （中間的就労） （就労・社会参加） 

社会参加

plus 

社会参加 

プログラム 初回 

面談 

就労訓練 

プログラム 

社会 

参加 

就労

開始 

就労準備 

プログラム 

就労準備プログラム 

規則正しい生活の定

着や，他者との良好

なコミュニケーショ

ンを目標とする。 

就労訓練・社会参加プログラム 

「働きたい」想いについて，よ

り具体的なイメージがもてるよ

うになる。 

→活動に応じた報奨金 

【活動のながれのイメージ】 

初回面談 

今の気持ちや今後どん

な風になりたいか，話

を聞き一緒に目標を決

め，活動のスケジュー

ルを設定。 

相談 

スタート 

職場体験 

プログラム 

(協力事業所内) 

社会参加 plus 

安心して通える地域

での居場所づくり。 

職場体験プログラム 

協力事業所（企業など）

にて，自分のペースで働

くことを体験できる。 

→活動に応じた報奨金 

協力事業所とは？ 

高知市社協の活動に賛同い

ただき職場体験の場を提供

してくれる企業や団体。 

※協力事業所数 30 か所 

随時募集中！！ 

活動内容 

農作業・薪割作業・事務作業(PC，振込用紙作成，シール貼り等) 

 

（就労準備） （中間的就労） （就労・社会参加） 


